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Refleks terleme, bir yerdeki terleme kesildikten sonra baska yerin terlemesidir. Bu
vicudumuzun fizyolojik bir yanitidir. Videotorakoskopik sempatektomi yapilan asiri el, yiz ve
koltukalti terlemesi olanlarda goéralen bir durumdur.

Asiri terlemesi olanlarda bolgesel noktalari konrol altina alabiliyoruz ama bitin bedeni kontrol
edemiyoruz. Asiri terleyen Kigiler zaten yapilari ve psikolojik durumlari nedeniyle her zaman
normal terleyenlere g6re hayatlari boyunca fazla terleyecekleridr. Terleme hastalarinin bunu iyi
bilmesi gerekmektedir. Bu nedenle agiri el, koltukaltl ve yiz terlemesinde yapilan sempatektomi
ile bu terlemeleri gececek fakat diger yerlerde ki terlemeleri devam edecektir. Hatta kesilen
yerlerde ki terlemelre diger bdlge terlemelerinin Uzerine ilave olabilir. Eger baska yerde terleme
yokse buralarda yeni terleme bdlgeleri olabilir. Hastalarimizn ameliyattan sonra gogunda refleks
terleme baglamaktadir. Kimde ne kadar ve nerede ve ne zaman slrecegini bilmemiz mimkan
degil. Bunu 6nceden kefsedecek testlerimiz veya bagka yardimcilarimiz bulunmamaktadir.
Refleks terleme her bireye gére degisebilen bir durumdur. Ancak simdiye kadar yapilan
calismalarda sempatektomiyi tek bir seviye yapilanlarda veya el terlemesi icin yapilan
sempatektomilerde refleks terlemenin daha az oldugu belirtiimektedir. Eger sempatektomi ¢oklu
seviye yapilirsa veya yiz terlemesi icin yapilan bir sempatektomi ise refleks terleme biraz daha
fazla olabilmektedir. Ayrica bir hastada yliz, el, koltukalti, ayak terlemesi varsa ve hepsine
sempatektomi uygulanmigsa refleks terleme fazla gérilmektedir. Veya hasta boélgesel
terlemelere ek olarak zaten gégusiinde sirtinda, karninda veya bacaklarinda da asiri terleme
varsa buralarda ki terlemeler artacaktir. Bunlarin hasta tarafindan ¢ok iyi bilinmesi ve kabul
etmesi gereken durumlardir. Geriye déntsiim bahsedilenden daha da disUktir. Hasta terleme
ameliyatinda batin bu bilgiler 1s1ginda net ve kararl olmasi gereklidir. Bu durum hastanin
pisman olmamasini gerektirir.




